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Physiotherapie
bei Senioren 
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Ab wann gilt ein Hund als Senior?
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Hund Klein bis max 15 Kilo 
( z.B. Dackel ) mit ca. 10 Jahre
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Hund Mittel bis max 35 Kilo
(z.B. Malinois ) mit ca. 8 Jahren
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Hund Groß über 35 Kilo
( z.B. Doggen ) mit ca. 5 Jahren
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Es gibt viele Faktoren die das Biologische 
Alter beeinträchtigen.

l Vorerkrankungen

l Sportliche Betätigungen 

l Straßenhunde

l Haltungsbedingungen 

l usw.
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Häufige Erkrankungen im alter die das 
Skelett betreffen:

l Arthrose

l Spondylose

l Cauda-Equina Kompressions Syndrom

l Degenerative Myelopathie

l Geriatrisches Peripheres Vestibularsyndrom

l Übergewicht

l "HD“

l "ED"
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Unterwasserlaufband

l Nicht anwenden bei:

-Blasenentzündung
-Läufigkeit
-Offene Wunden

l Epilepsie

l Herzerkrankung (3 von 6)

l Beginn 2 Tage nach dem Fäden ziehen
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Unterwasserlaufband
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Unterwasserlaufband
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Unterwasserlaufband
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Höhenverstellbar
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Muskelaufbau
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Entlastung/ Steigung
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Gangbild Pablo
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Gangbild Pablo
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l Arthrose

l HD

l ED

l Cauda Equina Kompressions Syndrom

l Degenerative Myelopatie

l Übergewicht

Geeignet für:
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Elektrotherapie (Niederfrequenztherapie)

Nicht Anwenden bei:
l Frakturen
l Metall im Körper
l Kurz nach Operationen
l Herzproblematiken
l Epilepsie

Schmerzmanagement
Für einen kurzen Zeitraum kann dem Tier (ohne 

Medikamente) 
der Schmerz genommen werden!

Darauf achten das die Kontakte eine Bürstenform haben.
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Schmerzhafte Bereiche an der WS
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Schmerzhafte Bereiche am Knie
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Geeignet für:

l Arthrose 

l Spondylose

l HD

l ED

l Cauda Equina Kompressions Syndrom

l Muskelatrophie (nur bei Fachwissen anwenden)
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Lasertherapie

Nicht Anwenden bei:

l Tumore

l Trächtigkeit

l Metall im Körper

Wird sehr gut vom Tier akzeptiert.

Der Laserstrahl fördert die Zellteilung

Gut für die Narbenheilung
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Punktlaser



D. Hattwig

Arthrose Zehengelenk
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Balancekissen

Nicht geeignet für:

l Frakturen

l Starke Lähmungserscheinungen

l Direkt nach Operationen 

l Akute Schmerzen

l Vestibular Syndrom

l Gute Steigerungsmöglichkeiten
l Körperwahrnehmung wird verbessert
l Muskelarbeit



D. Hattwig



D. Hattwig

Geeignet für:

l Degenerative Myelopatie

l Spondylose

l Cauda Equina Kompressions Syndrom
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Stimulierung der Nerven

Nicht anwenden bei:
l Offenen Wunden 
l Frakturen an den GLM
l Ekzemen

Gute Arbeitshilfen sind
l Igelball
l Verschiedene Stoffe 
l Flexorreflex ( inkl. Muskelaufbau)
l Verschiedene Untergründe
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Foto Igelball 

Stimulierung der Pfoten



D. Hattwig

WS Stimulierung/Entspannung
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Geeignet für:

l Cauda Equina Kompressions Syndrom

l Degenerative Myelopatie

l Spondylose
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Höhen verstellbarer beheizbarer Tisch
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Weitere Hilfsmittel:
l Ultraschall
-nicht bei Metall 

l Magnetfeldtherapie
- nicht bei Tumoren
- nicht bei Trächtigkeit

l Rotlicht
- Auf Abstand achten
- Untergrund nicht Feucht oder aus Metall 

l Orthopädische Matte
- Härtegrad und Dicke
- Qualität

l Mäntel
- Passende Größe
- Material muss zum Wetter passen



D. Hattwig

Geschafft!

d.hattwig@tkd.de


